
Falling Tears 
(© lucygerbil) 
 

  
 
 
für Größe 40/41 
 
Diese Socken sind sowohl für Damen als auch für Herren geeignet.  
 
Vorausgesetzt wird die Kenntnis von:  
 
Herzchen-/Käppchenferse (ganz nach Vorliebe) 
Spickelabnahmen 
Sockenspitze 
Rechts und links verschränkten Maschen 
Verkreuzen von Maschen ohne Zopfnadel (wer da unsicher ist, kann natürlich 

eine Zopfnadel verwenden; es ist allerdings eine große Zeiterleichterung 
ohne Zopfnadel, und sehr schwer ist es auch nicht!) 

 
 
Material:  
 
100 gr. Sockenwolle 
1 Nadelspiel Stärke 2,5 
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Legende: 

 

 I   =   rechts verschränkt 

–   =   links 

X   =   2 rechts verschränkte Maschen miteinander verkreuzen: von hinten mit 
der rechten Nadel in die zweite Masche einstechen, beide Maschen von 
der linken Nadel gleiten lassen, sofort die erste Masche mit der linken 
Nadel auffangen und anschließend die zweite Masche wieder auf die linke 
Nadel heben. Nun beide Maschen rechts verschränkt abstricken. 

>   =   Diese rechts verschränkte Masche wird mit der vorangegangenen Masche 
auf der vorherigen Nadel verkreuzt (siehe nächstes Symbol). Dabei wird 
die erste Masche der ersten Nadel normal rechts verschränkt gestrickt 
und erst bei der letzten Masche der vierten Nadel verkreuzt. 

<   =   Diese Masche auf die rechte Nadel schieben. Dann auf die nächste Nadel 
heben und zwei rechts verschränkte Maschen verkreuzen wie unter X 
beschrieben, dabei aber die erste verschränkte Masche auf die vorherige 
Nadel abstricken, damit die Maschenanzahl auf den Nadeln gleich bleibt. 

\⎯   =   1 rechts verschränkte Masche nach links kreuzen: mit der rechten Nadel 
von hinten in die zweite Masche stechen, beide Maschen von der linken 
Nadel gleiten lassen, sofort die erste Masche mit der linken Nadel 
auffangen und die zweite Masche auf die linke Nadel zurückheben. 1 
Masche links, 1 Masche rechts verschränkt stricken. 

⎯/   =   1 rechts verschränkte Masche nach rechts kreuzen: mit der rechten 
Nadel von vorn in die zweite Masche stechen, beide Maschen von der 
linken Nadel gleiten lassen, sofort die erste Masche von hinten mit der 
linken Nadel auffangen und die zweite Masche auf die linke Nadel 
zurückheben. 1 Masche rechts verschränkt, 1 Masche links stricken. 

 
 
 
Schaft: 
72 Maschen anschlagen (= 18 M pro Nadel) und zur Runde schließen. 10 Runden im 
Grundmuster I stricken. 
 
Grundmuster I: 
I – – – – I I – – – – I I – – – – I 

 
Im Anschluss daran 1x Chart A stricken. 
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Chart A: 
< – – – – X – – – – X – – – – > 13

I – – – – I I – – – – I I – – – – I 12

\⎯ – – ⎯/ \⎯ – – ⎯/ \⎯ – – ⎯/ 11

– I – – I – – I – – I – – I – – I – 10

– \⎯ ⎯/ – – \⎯ ⎯/ – – \⎯ ⎯/ – 9

– – I I – – – – I I – – – – I I – – 8

– – X – – – – X – – – – X – – 7

– – I I – – – – I I – – – – I I – – 6

– ⎯/ \⎯ – – ⎯/ \⎯ – – ⎯/ \⎯ – 5

– I – – I – – I – – I – – I – – I – 4

⎯/ – – \⎯ ⎯/ – – \⎯ ⎯/ – – \⎯ 3

I – – – – I I – – – – I I – – – – I 2

< – – – – X – – – – X – – – – > 1

 
 
10 Reihen im Grundmuster I stricken, dann 1x die 7 Reihen von Chart B. 
 
Chart B: 
< – – – – X – – – – X – – – – > 7

I – – – – I I – – – – I I – – – – I 6

\⎯ – – ⎯/ \⎯ – – ⎯/ \⎯ – – ⎯/ 5

– I – – I – – I – – I – – I – – I – 4

⎯/ – – \⎯ ⎯/ – – \⎯ ⎯/ – – \⎯ 3

I – – – – I I – – – – I I – – – – I 2

< – – – – X – – – – X – – – – > 1

 
 
Nun 30 Reihen im Grundmuster I stricken (oder solange, bis die gewünschte 
Schaftlänge erreicht ist). 
Über die Nadeln 4 und 1 nun Chart C stricken, dabei über die Nadeln 2 und 3 
weiter im Grundmuster I. 
 
Chart C: 
⎯/ – – \⎯ ⎯/ – – \⎯ ⎯/ – – \⎯ 3

I – – – – I I – – – – I I – – – – I 2

I – – – – X – – – – X – – – – I 1

                └                              Rapport                           ┘ 
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Ferse: 
Die Fersenwand über Nadeln 4 und 1 in der gewünschten Höhe im Grundmuster 
II stricken, dabei beachten, dass in Rückreihen links verschränkte Maschen 
anstelle der rechts verschränkten zu stricken sind! 
 
Grundmuster II: 
– I – – I – – I – – I – – I – – I – 
 
Nun das Fersenkäppchen und die Spickelabnahmen nach den eigenen Vorlieben 
arbeiten, dabei auf den Nadeln 2 und 3 weiter im Grundmuster I stricken. 
 

 
 
 
Fuß: 
Die Nadeln 1 und 4 bilden die Sohle und werden glatt rechts gestrickt, auf den 
Nadeln 2 und 3 wird das Grundmuster I fortgeführt. Ca. 7,5 cm bzw. 32 Reihen 
vor Spitzenbeginn über die Nadeln 2 und 3 1x Chart B1 stricken: 
 
Chart B1: 
I – – – – X – – – – X – – – – I 7

I – – – – I I – – – – I I – – – – I 6

I – – – ⎯/ \⎯ – – ⎯/ \⎯ – – – I 5

I – – – I – – I – – I – – I – – – I 4

I – – – \⎯ ⎯/ – – \⎯ ⎯/ – – – I 3

I – – – – I I – – – – I I – – – – I 2

I – – – – X – – – – X – – – – I 1

                └                              Rapport                            ┘ 
 
Nun 10 Reihen wieder im Grundmuster I stricken (Nadel 1 und 4: glatt rechts). 
Im Anschluss Chart A1 auf den Nadeln 2 und 3 arbeiten. 
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Chart A1: 
I – – – – X – – – – X – – – – I 13

I – – – – I I – – – – I I – – – – I 12

I – – – ⎯/ \⎯ – – ⎯/ \⎯ – – – I 11

I I – – I – – I – – I – – I – – – I 10

I – – ⎯/ – – \⎯ ⎯/ – – \⎯ – – I 9

I – – I – – – – I I – – – – I – – I 8

I – – I – – – – X – – – –  – – I 7

I – – I – – – – I I – – – – I – – I 6

I – – \⎯ – – ⎯/ \⎯ – – ⎯/ – – I 5

I – – – I – – I – – I – – I – – – I 4

I – – – \⎯ ⎯/ – – \⎯ ⎯/ – – – I 3

I – – – – I I – – – – I I – – – – I 2

I – – – – X – – – – X – – – – I 1

                                       └          Rapport            ┘ 
 
Über die Nadeln 2 und 3 nun folgende Reihe 2x stricken: 
1 M rechts verschränkt, 34 M links, 1 M rechts verschränkt. 
Nadeln 1 und 4 dabei glatt rechts stricken. 
 
Nun eine Fußspitze nach Wunsch arbeiten. 
 

 
 
Viel Spaß beim Stricken! ☺ 
 
Bei Fragen oder Problemen schickt mir einfach eine Mail: lucygerbil@yahoo.de
 
© lucygerbil 2009 
Diese Anleitung stelle ich kostenlos für den privaten Gebrauch zur Verfügung, 
eine gewerbliche Nutzung ist untersagt.  
 

http://lucygerbil.myblog.de
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